
1 
 

Α. Το κείμενο αναφέρεται στο φαινόμενο της διαδεδομένης χρήσης κινητού τηλεφώνου στη 

σύγχρονη εποχή. Ο συγγραφέας τονίζει την εξοικείωση των νέων με το κινητό και την 

ταυτόχρονη μείωση επικοινωνίας με τους συνομηλίκους τους. Ισχυρίζεται πως ο τρόπος 

χρήσης του κινητού τηλεφώνου αποκαλύπτει είτε το χαρακτήρα του ατόμου είτε τις κλίσεις 

του. Οι αιτίες χρήσης του κινητού διαφοροποιούνται. Από την πλευρά τους τα παιδιά 

επιδιώκουν την αυοεπιβεβαίωσή τους κάνοντας χρήση του κινητού, ενώ από την πλευρά των 

γονέων το κινητό των παιδιών σημαίνει προσπάθεια ελέγχου αυτών. Ο συγγραφέας 

παρουσιάζει μεν τη θετική πλευρά των κινητών, αλλά παράλληλα τονίζει πως υπάρχουν 

πολλοί κίνδυνοι από τη χρήση του, μεταξύ των οποίων σημαντικότερος είναι η χρήση και η 

εκδήλωση βίαιων φαινομένων.  

 

Β. 1. 

α. Σωστό 

β. Λάθος 

γ. Λάθος 

δ. Σωστό 

ε. Λάθος 

 

2. Τα παιδιά προσπαθούν να μετατρέψουν το κινητό από όργανο ελέγχου σε όργανο 

απελευθέρωσης. Οι γονείς νομίζουν πως με το κινητό, που δίνουν στα παιδιά τους, μπορούν 

να τα ελέγχουν καλύτερα. Αυτά, όμως, το χρησιμοποιούν ως μέσο αντίδρασης στο σχολείο 

και κατέχει ιδιαίτερη σημασία στις κοινωνικές τους συναναστροφές. Έτσι, στην επικοινωνία 

τους με τους συνομηλίκους τους αποκτά ιδιαίτερη βαρύτητα και αποτελεί μέτρο καταξίωσης 

μεταξύ αυτών.   

 

3. α. Η δομή της πρώτης παραγράφου είναι η εξής: 

Θεματική περίοδος: «Για τα παιδιά...φυσιολογική εξέλιξη».  

Σχόλια - λεπτομέρειες: «Συνηθισμένα να πληκτρολογούν...οι ίδιοι γνωρίζουν». 

Κατακλείδα: Δεν υπάρχει. 

 

β. Ο πλαγιότιτλος για τη δεύτερη παράγραφο είναι ο εξής: 

«Η γλώσσα της κινητής τηλεφωνίας αποκαλύπτει το μελλοντικό επάγγελμα του κάθε 

παιδιού».  

 



2 
 

4. 

1. εκμηδενίστηκαν - δ. εξαφανίστηκαν 

2. προσέγγιση - στ. πλεονέκτημα 

3. συντμήσεις - α. συντομεύσεις 

4. διαρκή - ζ. συνεχή 

5. μετατρέψουν - β. τροποποιήσουν  

 

Γ. Στην εποχή μας το κινητό τηλέφωνο αποτελεί ένα ευρύτατα διαδεδομένο τεχνολογικό 

αγαθό. Ωστόσο, αρκετές είναι και οι αρνητικές επιδράσεις από τη χρήση του.  

Σε ένα άρθρο, που θα δημοσιεύσετε στην εφημερίδα του σχολείου σας, να αναφερθείτε στις 

αρνητικές συνέπειες της χρήσης του κινητού τηλεφώνου, ιδιαίτερα στα άτομα νεαρής ηλικίας 

και στους τρόπους με τους οποίους μπορούμε να προστατευθούμε από τις συνέπειες αυτές.  

Να αναπτύξετε τις απόψεις σας σε ένα κείμενο 500-600 λέξεων.  

 

Πρόλογος  

Αναφορά στην ανάπτυξη της τεχνολογίας και της χρήσης αυτής σε ποικίλους τομείς της 

ανθρώπινης δραστηριότητας.  

Γενική διαπίστωση ότι οι νέοι χρησιμοποιούν μέσα τεχνολογίας και ιδιαίτερα το κινητό.  

  

Κύριο Θέμα  

[1] Αρνητικές συνέπειες κινητού  

 

 Εκπέμπει ακτινοβολία, έστω σε μικρή ποσότητα, που μακροπρόθεσμα δεν γνωρίζουμε 

ακόμη ποια θα είναι τα αποτελέσματα στην υγεία του ανθρώπου. Πιθανολογείται πως η 

συχνή και πολύωρη χρήση μπορεί να προκαλέσει προβλήματα υγείας. 

 Καθιστά την επικοινωνία απρόσωπη, χωρίς τη ζεστασιά της ανθρώπινης παρουσίας 

κοντά σου και αυτό έχει αρνητικές επιδράσεις στον ψυχικό κόσμο του ατόμου. 

 Χάνεται το παραδοσιακό παιγνίδι, που ήταν τόσο ευεργετικό για την παιδική ηλικία και 

αντικαθίσταται από παιγνίδια που παίζονται μέσω του κινητού, αλλοιώνοντας έτσι την 

πραγματικότητα.  

 Υποβαθμίζει τη γλώσσα των νέων και περιορίζει το λεξιλόγιό τους.  

 Ελλοχεύουν κίνδυνοι παραπλάνησης, εξαπάτησης και δημιουργίας παιδικών 

τραυμάτων με απειλές και άλλες έκνομες ενέργειες (βιντεοσκόπηση, εκβιασμός κ.λπ.).   
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 Αποτελεί παρεμπόδιση στη μάθηση, ιδιαίτερα όταν χρησιμοποιείται εντός του 

μαθήματος.  

 Εθίζει στον εικονικό κόσμο της επικοινωνίας και αιχμαλωτίζει τον χρήστη στην 

αναζήτηση νέων καλύτερων ανανεωμένων συσκευών, που δεν έχουν τέλος. 

Αιχμαλωτίζονται στα δίκτυα της βιομηχανίας και των εταιρειών με προϊόντα ή 

προγράμματα, που επιβαρύνουν οικονομικά τις οικογένειες των νέων.   

 

[2] Τρόποι προστασίας (Προτάσεις)  

 Προσωπική συνειδητοποίηση του νέου για τις επικίνδυνες επιρροές του κινητού, είτε 

μέσω ιδίων γνώσεων, είτε μέσω του σχολείου.   

 Ενημέρωση και προστασία από την οικογένεια με συζητήσεις για τις επιδράσεις του 

κινητού. 

 Το σχολείο, ιδιαίτερα στο μάθημα της τεχνολογίας, να ενημερώνει τους νέους για τις 

βλαβερές συνέπειες της κατάχρησης χρήσης του κινητού.  

 Τα ΜΜΕ, επίσης, μπορούν να συμβάλλουν σημαντικά με την επιρροή που διαθέτουν, 

αρκεί να απεξαρτηθούν από την επιδίωξη του κέρδους και οι άνθρωποί της να 

αντιληφθούν ότι υπάρχει ηθική υποχρέωση να υποστηριχθεί η υγεία των νέων.  

 Η πολιτεία οφείλει να λάβει μέτρα προστασίας για τον περιορισμό του κινητού (π.χ. 

απαγόρευση στα σχολεία, χρήση κινητού από κάποια συγκεκριμένη ηλικία κ.λπ.).  

 

Επίλογος  

Συμπέρασμα ή ανακεφαλαίωση ή έκκληση να αποφευχθούν οι αρνητικές συνέπειες του 

κινητού.  

Η χρήση κινητού τηλεφώνου είναι απαραίτητη στη ζωή του νέου. Έχει όμως και πολλές 

αρνητικές πλευρές, που, εάν δεν προσεχθούν και δεν αποφευχθούν, θα επηρεάσουν την υγεία 

του, θα διαταράξουν τον ψυχικό του κόσμο και θα επηρεάσουν αρνητικά την προσωπικότητά 

του.  

 

Επικοινωνιακό πλαίσιο: Ως άρθρο χρειάζεται τίτλο, που θα μπορούσε να είναι:  

«Οι νέοι και το κινητό τηλέφωνο».  

«Η χρήση του κινητού τηλεφώνου από τους νέους».  

 

Πανελλαδικές εξετάσεις ΕΠΑΛ 2009 (Ομάδα Α΄ και Β΄)  


