KEIMENO 1

H opop@ra emotpéPel 6€ 6TO10V TV KATEYEL

H opopoid eivar kdtt 10 oeTikd Tov dlapépel og kdbe moMTioud Ko aAAdlel péca
ota ypoévia. Ae ypeldleton vo mhpe pokpld, onuepa Bewpodvtar €AKLOTIKOL Ot
abAntikol Avipeg Ko o1 AemTEG Yuvaikes pe powpiopévo dépua. Tlaiotepa ot yAwuég
YOVOIKEG NTOV OVTEC TOV dKoovVTaV TO €miBETO wpaieg, Kot TPy and avTég HTay Ot
EVLTPOYPEILG.

Opomg axdpo kot otn O1KN Hog €moyn, €00 Kol TMPA, 1) OLOPELE ivar po £vvola
actadng kot dvokoro va opiotel. Ki avtd, BéBora, ivor pavtactikd, yati €161 dev
amoPaciovy amAmg Kamwolot Alyot yua To Tt ivot OLop@o.

[Teprodikd podag tov @efpovdpro Tov 2015 dnpocicvoe ta AdyLo TG POTOYPAPOL
Muyaéha Nopok, n onota ekmovel Eva ox€d10 pe titho «O ATAOVTOS THG OLOPPLACH,
omov pwtoypapilel yvvaikes eAKvoTIKEG am’ OA0 TOV KOGHO. AlodAEyel OLOPQECS

Yovoikeg, 0ALL GOUEMVO LE TOVS Kavoveg KAOe yopags. Ki étotl, kKabhg mpootifevran

QOTOYPAPIEC, LAVTELOVUE £MC TOW0 ONUEID €lvol SLAPOPETIKY] 1 OHOPPLE GE KAOE
pépog tov koopov. Iati or potoypapieg de deiyvouv yuvaikes mov teivovv og éva
KOWwO TPOTLTO, AL TO aVTIGTPOPO: OGO MEPIGGOTEPES PwTOYPAPies eppavifovtat,
TOG0 PEYAAVTEPT] TOLKIALDL VITAPYEL.

‘Exyovtag non emioke@tel eKOTOVTAOEG YDOPES YO VO TPAYLOTOTOMGEL TO TPDTO
péPog tov oyYediov, Kol EEKIVAOVTIOS TMPO TO JEVTEPO Yo TO MEPLOdKO, 1 Nopok
onrovet: «H opopeid dev €xet va KAVEL e KOAADVTIKE, YPLOTA, VAN 1] KOW®OVIKO
status, aAAd pe 10 va gicor 0 €owTOC cov. Ot TOYKOCUIEG TAGES MOS KAVOLV Vv
elpaoTe Kot vo evepyovUE PE OO0 TPOTO, OAAG GTNV TPAYUATIKOTNTO OAOL EIHOCTE
OLopPot, yoti elacTE S10POPETIKOLY.

H vedomta, n evotpoeia, o mAovtog, OAa avtd emmpedlovv, AOOTE KATOLOG V.

eaivetal emBountds. QotdG0, av 1 OHOPPLE TS YVYNS 0V Adumel amd OAo avtd, N

MGy tedeimvet ypnyopo.

'V avto, Aowmov, ailel Tov kOO va aplep®vovpe Kdmolo ypoévo khbe pépo ot

QPOVTION NG ECOTEPIKNG LG OLOPPLAG, ite pe TO dtPacpa evog karob Pidiov, site
OKOVYOVTOG YOAN VIO, LOVGIKT), £(TE amoAapPavovTog T EV®OIEG TOV EUTVEOLV...
Kot éimha oe 6ha avtd, avoueifoia 1o KaAdTEPO TPOIOV OHOPELES TOL LITAPYEL

glval 1o va ayomdpe Tov €avtd oG,



Allav ITépov (Ao ) oeipd [TAdtovag: 80 pabnpata eriocoiag yio T (on, o€ LeTaEpOoN
g Ayabng Anuntpovka), exdocelg [otdak.

KEIMENO 2

Noa gioo 1] va @aiveom;

Otav n evtuyio pog ocvvoéetor pe TG Aoipopyeg embopiec pog kol Oxl HE TIG
aAnOwég embBopieg g kapddg Kot pe g Pabdiég avaykes Tov €0VTOL Hag, apyd M
ypNyopa xavet T yeHon g, T0 Gp®UE TNG KO LOTOLOVETOL.

Avctoydg, ot TeplocdTEPOL AvOpwTOL Kuvnydpe ovtd mov pag didasav OtL mpénet
va Béhovpe Kot Oyt avtd mov ot aAnbelo emBopodue. Ko 6tav épbet n dpa g
OTOVOUNG, KOTaAYovrEe 610 BABpo Tov viknty, W €va Adel0 YopUOYELO KOl HE Lo
KEVT yoyn.

To life style poiélel cov po eromotio™®, mov enNPEace TO0 LEYAAVTEPO KOUUATL TOV
mAnBuopov. Xopioe ) yn oto dvo, oto in kol oto out. Enoule kon mailer mold pe
TOUG @OPOVG: pHE TO QOPBO TOV YNPOTEL®V, TOV TAYOLG KOL TNG OCYNUWG, TNG
amOPPLYNG KoL TNG OITOTLYI0G.

[Ipocpépel mpdTLIOL YLVAIK®OY Kot ovOp®Y OA0 KOl TO VE®V, OPLTIONGTOV Kot
OTGOAAKOTOV, EMTUYNUEVOV, TOADTAEWEUEVOV Kot TOAVYpoveEUEVOY. Xwpig va TO
Katalofaivoope, vroypdeovpe HE oVTO TO. TPOTLIAL £va ClLOTNPO GvuPorato,
avarlapupavovtag tn 0éGpuevon va Tovg potdcovpe. Kot kabdg pupovpacte autd to
mpdtuma, ovtiypagovtog TG (wég Tovg, oavopoTidpacte ywri dev  elpaocte
evtuyopévor, Oco cvveneic ki av glpacte, N Yoyn HoG TPOSIdEL Kot AKVPMOVEL TO
povteBob pe v fashion gvtuyio.

Etvon koupog va amopvBoromoovpe 1 life style mpootayn, v’ akolovdncovpe ta
O pag Ovelpa Kot voL YiVOuUE EVTLUYIGUEVOL LE TO OkO pag Tpdmo. Na méyovpe vo
VITOKAVOLOGTE 0TOVG Popog TG Tpokabopiopévng in emttuyiog Kot evtuying, yopic
Vo VIPETOHOGTE YU 0VTO, VO YOAOPDOGOLE Kot V' apyicovpe v amorlappdvovpe to
amAd, Kodnueptvd, aAndiva Kot onuoavtikd yuo tov Kabéva pog tpdypato, o kabévog

LOG LE TO S1KO TOV HOVAOTKO TPOTO.

*egnomotio: YapaKTNPIGHOS OPIGHEVOD GLVOAOL 01000 UOGTOV YEYOVOT®Y, 18I TOAEHKOY

EMYEPNOEMV, GTN SIAPKELN TOV OTOIMV TPy LLOTOTOONKOV NpOikéS TPAEELC.



INdrta Xovcovia, and to Pifiio Ag Anpovpynoovue Kataminktikéc Zwég, ekdoaelg Tappog.

KEIMENO 3
Kootmig llarapag, H Evtoyia

Kabdépaote cav mavta ot 0o Bpddv oto omitt’
OVTIKPIVA TNG EYD
YePUEVOG 6To PiAio,

OKVULLEVN EKEIVN GTN OOVAELA TG,

Kot to Biprio Nrave otiyot,
yoyn oo AQyn Kot appovio”
€101 €KEL T’ AvolEa otV TOY,

Kol vé Tl dSaPaca:

«Evtoyia! Aovrovdt, o mold yop’ avOilelg,
o€ TO10 YO0, LopyapLtdpt;
AoTépt, moLEg peptéc eoTilel,

KoL TOLES KAPOLES ovpdvia xapn;

[Tov, XepovPeip, ptepd SIMADVELS;
Nepduda, Tov 0pocoA0YIETAL;
Eioat dtopdavtt kot 0 Mavelg

N Katoyvid €lcol Kol GKOPTEGL;

Adng, Tapadelcog e KPVPEL;
GTOV KOGUOV 1 6TV gpnio,
HEG o€ TOAATL 1) GE KOAV P,

Teg pov, mov Ppiokes’, Evtuyios»

Alywg ta patio om’ T SovAELd TG
VoL T0, ONKAOOEL, 00! amokpiOn’
TPEUOVALOCT LE TN AOALL TNG

L0 LLOVGIKT) GTO GTiTL £X0OM.



Kt éva kapdidytumo pe mdvet,
KL apiAntn Aaytépo oipvidta,
yoti TOS AKOLGO OV EQAVT
v Evtuyio v 1010

Kootg Horapdc, [atpa 1859 — ABMva 1943, momc.

OEMA A
Noa amodnoete cuvontikd og 60-70 AEEelg TO TEPLEYOUEVO KOl TOL GUUTEPAGLOTA TOV
gpevvnTkoD oyediov g M. Nopok (31 kot 41 Topdypagog Tov keyévov 1).

Movaodeg 15

OEMA B

B1. No emoAnbevoete 1 va dwyevoete, pe Paon ta keipeva 1 ko 2, T mopakdto
TPOTAGCELS, YPAPOVTOAG GTO TETPASIO GOG SIMAC GTO YPAULO TOV OVTIOTOLXEL GE KAOE

npdtact ™ AEEN Lwoeto 1 AdBog:

a. H opop@id dwoypovikd €xet ta 010 yopaKkTnploTiKd.

B. £10 mAaiclo tov oyediov g, 1 M. Nopok pwtoypagilet yuvaikeg kot dvopeg am’
OA0 TOV KOGLO.

v. H pévn opopoid mov mapapével avarroiowtn otov xpdvo gival avty g Youxns.

0. To life style oev enmpedlel Tov TPOTO GLUTEPLPOPAS LLOG.

€. H aAnBwn evtuyia Bpioketar o anAid kabnuepivé mpdyuata.

Movéoec 10

B2. a) Na epunvedoete ) xpnon TOV 00YOYIKOV otV 31 Kot 41 Topdypoeo Tov

kewévov 1. (povéoeg 10)

B) Tt dMniodvouy ®g mpog 10 vonua ot axdAovdeg VIOYPUUUICUEVES dopBpmOTIKEG
AEEEIG N Ppacels Tov KeéEVo 1; (Lovdoeg S)

PEPara (2n mapdypagog),

Kt éto1 (3n mapdypapog),

wote (51 Tapdypapog),



Qo10600 (51 TOPAYPOPOS),
I'V avtd (61 Tapdypapoq).
Movaoeg 15

B3. Ot ovyypageic Tov keyévov 1 kot 2 KataAnyovv cg éva KovOd GUUTEPUGHLO TO
omoio Aettovpyel Ko mg svpuPovAn. IToto eivar avto; (60-70 AéEeic)

Movaoeg 15

OEMAT

[Towo givan to {Rpa mov B€tel kKatd TN yvoun cog to mwoinua; oo eivon 1 amdvinon
TOV TOMNTIKOV VIOKEWEVOL 6° avtd; ol givar  dikn cag torobémon; o ta 6o
TPMOTO EPOTNLATO VO, AEI0TOMGETE GTIS AMAVINGELS GAG TOVAAXIGTOV 4 KEWEVIKOVGS
OelKTEG, OMMG EIKOVEG, PNUATIKA TPOCMOTA, EYKAIGELS, GYNULOTA AOYOV K.T.A.

Movaéoeg 15
OEMA A
Xe apBpo otV NAEKTPOVIKT £QMUEPION TOV GYOAEIOL GOG VO AVOTTUEETE TIC OMOYELG
00G OYETIKA LE TO TMOG TOL GVYYPOVA oUGHNTIKA KOl KOWOVIKA TPOTLTTOL €MNPEGOvV
MV TpocOTIKOTNTO Kot ToV Tpdmo Lmng cag (300-350 AéEerc).

Movaoeg 30

[Maveladukég e&etdoeig Opoyevav 2020 (Néo ovotnua)



