KEIMENO

«Ov aovpfipacto

O aovuBipactog €lvol (o TPAYUATIKOTNTO TOV KOPOV HOG, ylorti 0ev elval o €vog, o
ROVAOIKOS KOl O HovayKOg, KaBdg aAlote, ivol mo ot ToAdol kot 18img avtol ot véol Tov
EPYOVTOL e KPOVYEG KOl GUYVE HE OmENTIKES yelpovopieg va pog emainéouvv yio 6ca
€yovpe mPAEeL, Yoo GG £XOVUE OOCMGEL KOl VO LOG OTEPTICOLV TO JIKAIMUA TNG TOPOLGIag,
oV TO UTOPEGOLV.

Otav phovpe yio tovg acvpupifactoug, £xovpe KVPLOTATA GTO VOU LG QVTOVS TOVG VEOUG
avBpomovg. To actapdtnto «oyw» tovc. 'Eypaya kdmov aAiol, kot T0 ToTted® ThvTa, Tmg 1
Iotopio mpoywpel pe 10 «Oyw, dev mpoywpel pe 10 «vay. Me to «vow anoteApatdveTot. To
«Oy» umopel Ko v €xel aTopkn mpoéAgvon, va glvar n eE€yeporn €vOg TPOCHOTOV, Lol
avtofovin evépyela. To «vay omaviotato €ivar 11 OAOYLYN Kot QOTICUEVT GLYKATAOEST).
2T1C TEPIOCOTEPEG MEPMTMGELS TTPOEPYETAL omd pabopia, atoApio, adiagopio, 1 EAAEYM
ecmTeEPIKNG avnovyiag. To «vow mAnpovetor - kot mhovolomdpoyo kdmote. To «oyw
TANPAOVEL - Ko 0dPpOTUTO, KATOTE.

Koat, puokd, avt) ™ otiypn 6gv TpdKeLTal yio To «Oy» TOV OvVIPPNGio, TOV OpPVTIKOD
TOTOL, OV Elval AmOPAY®YOS OO PLGIKOV TOL Kol TOAEUAEL KL OTOPVIETOL TO TAVTO Y10 VO
UTopEGEL aVTOVOpD v VEApEEL, Omwg cvyvd cupPaivel oty avéMEN g mvevpaTikng Cmng,
OmoOV OTEPPOL Kol TIKPOYOAOL KOl KOKOMIGTOL mpoomafodv va TAAGOLV €va OTOULIKO
TEMPOUEVO LE TNV aO1dKOTT Apvnon, Kabmg Ta okvild mov yafyilovv kot ypovlovv, yroti dev
€xovv GAAO TPOTMO Vo OMA®covv TNV VmapEn Tovg. O Adyog elval Yo TO QOTIGUEVO,
GLALOYIGUEVO, GTAOEPO, AUETOKIVITO «OyW», Yo Lt ATOPACT] YUYTG KOl TVEVLOTOG,

H xpavyn tov cOyypoveov acupupifactomv, TOLAY(ICTOV TOV TEPIGGOTEPMOV - YLOTL KoUK
yevikevon Ogv elval cwoth - elval pio avBopuntn kiviomn, mov dev €xel TPOETACEL vV
ovAhoytotel Tov eavtd G Kot tovto eivar n advvapio tmg. Ta «dyovpa xpdviay givor OAo0
oAOYO. AMhmoTe, gueig ot mpesfutepol avt TN EAOYQ T Bewpodpe mPovOMo Kot T
paxopiloope. Kot n @oAdya e ootiler povéya, mopmoiel KOAOG KOl KOTOKO{El Kot
RETAROPPOVEL GE GTAYTN.[...]

Ot aovpPifactol «acefodvy Kot Tpog v mapadoon. Tnv vrofdilovyv ¢’ e£avtAnTikn
avAaKpIoN, Y1 VO TNV OVOYKAGOVV VO OLOAOYNGEL TV KEVOTNTA TG, OTTOV, PLGIKA, cuuPaivel
va glvan kevn. Kt emedn ot kapoi pog eivan okinpot, 1 avTimapadosioky EOpoun maipvel
popen kotoryidag, mov Tpopdlel Tovg amAoikohg kot €E0VOEVAOVEL TOVG OVLTTOYINGTOVG

xPNoodnpikovg. Avt| 1 aviumwopadoclokn emdpoun powdler pe odppnén oe KoAd
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acpalopévo ypnuotokifotio. H emidpaor, emopévog, tov acvuPifoctov, akoun ki étav

dgv gtvar poavepn, etvat euotkd va £yl vtoPdAet TV Tapadoon e GKANPOTATY SoKIOGTa.

LM. IToavaywtdémoviov, Ot okinpol katpoi, ekddcelg Twv Pilwv. (ATdoTacua o dSCKELT)

EPQTHXEIX

A.1. Na ypayete 610 TETPAdIO cag TNV TEPIANYN TOL KeEWWEVOL oV cog 06Onke (100 - 120

AEEELQ).
Movédodeg 25

B.1. Na avantdéete og pa mopdypago 80-100 AéEemv To mapoakdt® amdomacua TG de0TEPNS
napoypapov: «n letopia Tpoympel pe To “oy1”, dev Tpoy®pel pe 10 “var”».

Movéoeg 10

B.2.a.Na Bpeite Vo tpoémOLg avamtuéng g tpitng mapaypapov (Kai, o¢uowkd,

TVEOLOTOG).
(Movéoeg 4)
B. Na Bpeite ta dopkd pépn g teAevtaiog mopaypaeov.
(Movéoeg 3)
Movdodeg 7

B.3.a. Na Bpeite 010 Keipevo mov cog 060nKe TéEVTE TOPASEIYHOTO LETOPOPIKNG YPNONG TNG
YADGGOG.
(Movadecg 5)
B. Xt devtepn mapdypaeo tov keyévoy (Otav pAovpe... adpdTaTa KATOTE) O GUYYPUPENS
YPNOWOTOlEl TO TPAOTO TANOVVTIKO, TO TPAOTO €VIKO Kot TO Tpito €viKd mpodcwmo. Na
OLTIOAOYNGETE TN YPNON TOV KaBeVAS amd avtd To TPOCOTOL.
(Movéioeg 3)
Movddeg 8

B.4.0. No owocete éva cuvovopo yoo kabepid omd TIG mopakat® AEEEIG: MOVOOLKOG,
emmiEovy, padopia, GALOGTE, PETUROPPAVEL.
(Movéoeg 5)



B. No d0docete éva aviovopo yuo. kobepid amnd T1g mopokdto AEEEC: amapviEtol, cuyvd,
aToutko, advvapio, KEVT.
(Movaoeg 5)
Movéadeg 10

I'.1. 1) ITowx eivan, kaTd T YVOUN GOG, T 0iTlo TN Veavikng apgiopntmong; 2) [liotevete 611
0l aOYELS TOL CLYYPOPEN Yo TO acLUPIPacTo Tvedua TV VE®V erainbedovial otnv €moyn
pog; No avamtOEETE TIC AMOYELS GOG GYETIKA LE TO TOPATAVE® EPOTHUATA € Eva GpOpo Tov
Ba dnpocievdetl oty gpnuepida tov oyoieiov cag. (500-600 AéEeig).

Movéodeg 40
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